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IA & Économie Sociale et Solidaire (ESS) — usages 

concrets & outillage 

Version 1 jour — première approche • Catalogue NTech Conseil 

Intitulé & contexte 

Formation **IA appliquée à l’ESS** : appropriation des représentations, découverte des usages par quiz, 

mise à niveau sur les fondamentaux (méthodes de demande type RCT et ACTIF), cartographie des tâches 

et priorisation avec la **Matrice des opportunités**, garde-fous **RGPD & IA Act**. Livrables concrets 

orientés terrain (sponsors, bénévolat, communication, bénéficiaires). 

Public visé & prérequis 

Public visé Dirigeants, responsables associatifs, chargés 
de mission, bénévoles référents, équipes 
support (admin, com, mécénat). 

Prérequis Aucun prérequis technique. Apporter des 
exemples de documents (statuts, bilans, appels à 
projets). 

Objectifs opérationnels (fin de journée) 

• Partager des représentations communes de l’IA et des usages ESS (quiz). 

• Appliquer les fondamentaux de demande **RCT/ACTIF** à 2–3 cas concrets. 

• Réaliser une **cartographie des tâches** et une première **Matrice des opportunités**. 

• Connaître les garde‑fous **RGPD & IA Act** et établir un **plan d’action 30 jours**. 

Compétences visées 

• Identifier les leviers IA pertinents par métier/mission ESS. 

• Formuler des demandes efficaces et vérifiables (exemples/relances). 

• Prioriser des chantiers via la **Matrice Impact × Effort**. 

• Intégrer RGPD & IA Act dans les usages quotidiens. 

Déroulé pédagogique détaillé (7 h) 

09h00–09h30 Tour de table & **icebreaker** : 
“représentations de l’IA” (cartes/nuage). 

09h30–10h30 **Grand quiz** IA appliquée à l’ESS : 
usages/limites, votes & débriefage. 

10h30–10h45 Pause 
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10h45–12h15 Quiz (suite) & **cas concrets** (sponsors, 
bénévolat, communication) — premières 
productions. 

12h15–13h45 Déjeuner 
13h45–14h45 Introduction **RCT & ACTIF** (fondamentaux, 

exemples) — atelier guidé. 
14h45–15h15 **Cartographie des tâches** (par mission/service) 

— recensement et regroupement. 
15h15–15h30 Pause 
15h30–16h15 **Matrice des opportunités (Impact × Effort)** — 

première priorisation. 
16h15–16h45 **RGPD & IA Act** — garde‑fous, consentements, 

traçabilité (ESS). 
16h45–17h00 Restitution + **plan d’action 30 jours** (gabarit 

fourni). 

Modalités pédagogiques 

Apports courts, quiz interactif, ateliers guidés, études de cas ESS, restitution collective. 

Évaluation des acquis & livrables 

• Diagnostic d’entrée (enjeux, publics, cas d’usage prioritaires). 

• Évaluations formatives en continu (ateliers guidés, revues). 

• Évaluation sommative : livrable prêt à l’usage (sponsor, bénévolat, communication). 

• Bilan de sortie + plan d’action 30 jours (modèle fourni). 

• Bibliothèque de messages & gabarits (partenaires, bénévolat, newsletter, réseaux sociaux). 

• Modèles de documents (appel à projets, bilan simplifié, compte-rendu). 

• 1 workflow simple (Form → Tableur → notifications) + checklists RGPD. 

• Tableau de bord d’impact light (indicateurs clés). 

• Attestation de réalisation. 

Moyens techniques & organisation 

Modalités Présentiel (intra/inter) ou distanciel • Groupe 
6–15 • PC individuel recommandé. 

Outils mobilisés ChatGPT/Copilot (textes & données), 
Forms/Google Forms, Sheets/Excel ; outils 
accessibles : HelloAsso, Canva/Gamma. 
Alternatives open‑source proposées si pertinent. 

Accessibilité 

Adaptations possibles (rythme, supports pas-à-pas, police lisible). Référent accessibilité : Sylvain Buthaud 

– sylvain.buthaud@ntechconseil.fr 

Délais d’accès & financement 
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Délais d’accès Réponse sous 48 h. Délai moyen d’accès : 3 à 6 
semaines selon calendrier et financement. 

Financement & tarifs Éligible financeurs publics/OPCO ; devis 
personnalisé selon format et contexte. 

Satisfaction & réclamations 

Indicateurs disponibles sur demande. Réclamations : contact@ntechconseil.fr 

Traçabilité 

Traçabilité Émargements, supports remis, productions 
(quiz, matrices, gabarits), bilan de fin de 
formation. 

Adaptation Recueil des attentes, ajustements en séance, 
modalités d’accessibilité appliquées. 

Évaluation Diagnostic d’entrée, évaluations formatives, 
évaluation finale, plan d’action. 

 


