
INFOLETTRE IA
N T E C H  C O N S E I L

MARS 2025 www.ntechconseil.fr

Comme évoqué en formation, l’IA évolue vite :
depuis GPT-3.5, plusieurs modèles ont été lancés en
moins de deux ans !
Le dernier en date, GPT-4.5, sorti fin février 2025,
apporte des améliorations notables : moins d’erreurs,
meilleure compréhension contextuelle, et une
génération de contenu plus fluide.
Ce modèle réduit le taux d’"hallucinations" de 61,8
% à 37,1 %, offrant des réponses plus précises.
Disponible pour les abonnés Pro, il marque une
nouvelle étape vers une IA plus fiable et
performante.
📌 Pour en savoir plus :
➡️ Article sur GPT-4.5

Merci, défi relevé !
Chaque formation est un moment de
partage, d’échange et d’exploration. 

Vous m’avez mis au défi de créer une
newsletter automatisée pour prolonger
cette aventure et garder le fil sur
l’évolution des sujets abordés ensemble.
Aujourd’hui, c’est la première ! 🚀

À travers cette newsletter, vous
retrouverez chaque mois des ressources
utiles, des exemples concrets et des
outils adaptés pour vous aider à intégrer
l’IA dans votre quotidien professionnel.
L’IA ne s’arrête pas à la formation : elle se
vit, se teste et s’adapte à vos besoins.

Restons connectés et continuons à
relever ensemble les défis du numérique
!

Encore un modèle de
chat GPT

Par Sylvain Buthaud (et son assistant...)

Un prompt bien structuré améliore les réponses de
l’IA ! 🧠 Utilisez la méthode RCT vue en formation :
🔹 Rôle : Définissez l’IA (ex : expert en
communication).
🔹 Contexte : Donnez du contexte (ex : écrire un
email de relance).
🔹 Tâche : Indiquez précisément ce que vous
attendez (ex : ton professionnel et concis).
➡️ Testez et ajustez pour des résultats optimaux ! 🚀

📌 Rappel – Optimiser ses prompts IA

https://www.reuters.com/technology/artificial-intelligence/openai-rolls-out-gpt-45-some-paying-users-expand-access-next-week-2025-02-27/?utm_source=chatgpt.com
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Bilan sommet IA
Paris  février 2025
Le Sommet pour l'action sur l'IA s'est tenu à Paris les 10 et 11
février 2025, réunissant plus de 1 000 experts et décideurs
internationaux. L'objectif : promouvoir une IA éthique,
transparente et accessible, tout en renforçant la position de
l’Europe face aux États-Unis et à la Chine.
Parmi les annonces clés, la création de la fondation "Current
AI" dotée de 400 millions de dollars pour financer des
projets responsables, et 110 milliards d’euros
d’investissements privés annoncés par Emmanuel Macron
pour soutenir l’innovation en France.
Les discussions ont également porté sur la régulation des
modèles d’IA avancés et le développement d’infrastructures
locales pour garantir la souveraineté numérique. Ce sommet
marque une avancée vers une gouvernance mondiale de l’IA
et souligne l’importance d’un équilibre entre innovation et
responsabilité.
📌 Plus d’infos ici ➡️ Elysée – Sommet IA Le monde se réveille

OpenAI a récemment lancé Sora, un outil de génération vidéo par
intelligence artificielle, désormais accessible aux abonnés ChatGPT Plus.
Cette technologie permet de créer des vidéos réalistes à partir de simples
descriptions textuelles, ouvrant de nouvelles perspectives pour les
créateurs de contenu. ​theatlantic.com
Fonctionnalités principales de Sora :

Génération de vidéos à partir de texte : Les utilisateurs peuvent
décrire une scène ou une action, et Sora génère une vidéo
correspondante. ​openai.com
Extension de vidéos existantes : Sora peut prolonger des vidéos
courtes en ajoutant du contenu cohérent avec les images initiales. ​
Résolution et durée : Les vidéos peuvent atteindre une résolution de
720p avec une durée maximale de 5 secondes pour les abonnés
ChatGPT Plus. ​openai.com

Bien que Sora offre des possibilités créatives inédites, certaines
limitations subsistent, notamment des mouvements de mains peu
naturels et des défis dans la simulation de physiques complexes. De
plus, des préoccupations ont été exprimées concernant l'impact
potentiel de Sora sur les industries créatives, certains professionnels
craignant une perturbation des méthodes de production
traditionnelles. ​

Sora est là !

📢 Restons connectés !

💡 Suivez l’actualité de l’IA et mes
formations sur les réseaux :
🔗 LinkedIn : Sylvain Buthaud
🔗 Facebook : NTech Conseil
📧 Contact :
sylvain.buthaud@ntechconseil.fr
🌐 Site Web : www.ntechconseil.fr

🚀 À très bientôt pour la prochaine
newsletter !

https://www.elysee.fr/sommet-pour-l-action-sur-l-ia?utm_source=chatgpt.com
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2024/12/openai-sora-release/680944/?utm_source=apple_news
https://openai.com/index/sora-is-here/
https://openai.com/sora/
https://www.linkedin.com/in/sylvain-buthaud/
https://www.facebook.com/NTechConseil
http://www.ntechconseil.fr/

